AGENDA
DE OBJETIVOS

Por un 2025 con
Calidad de Vida

En Lapi Laboratorio, te guiamos a reflexionar sobre tu
salud y bienestar para planificar un ano lleno de logros.

Tdmate un momento para celebrar avances y proyectar
un futuro mas saludable.
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Laboratorio Médico

Tu Receta para un Ano Saludable, Un
Collage de Bienestar. Asi como cuidamos
de nuestra salud fisica, también es
importante nutrir nuestros suenos y metas.
Este collage serd tu receta personalizada
para un ano lleno de bienestar, tanto fisico
como emocional.

Busca imdagenes que reflejen los hdbitos,
experiencias y objetivos que deseds para
los proximos meses.

Con cada imagen, estards construyendo un
recordatorio visual de tu compromiso con
una vida mas saludable y plena. Deja que
esta pdgina te guie hacia un ano en el que
priorices tu salud en todos los sentidos



2024

Reflexion sobre el aio que termina
Reconociendo tus momentos de bienestar en 2024

1. Repasa tu calendario mes a mes. Identifica los momentos significativos
relacionados con tu salud y bienestar:

e Enero a Junio: ¢ Iniciaste nuevos habitos saludables? ¢Tuviste algin cheque
importante en Lapi Laboratorio?

* Julio a Diciembre: {Qué cambios positivos notaste en tu salud?
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Momentos clave de tu bienestar
Ahora es momento de reflexionar sobre tu bienestar.
Escribe o dibuja lo siguiente:

* El descubrimiento mas importante sobre mi salud este ano:

* El cambio mas significativo que hice por mi bienestar;

¢ El resulfado de laboratorio mds alentador que recibi:

* Mi principal logro en términos de salud fue:

* La mejor accidon preventiva que tomé este ano:

* El apoyo mas valioso que recibi en mi cuidado médico:

e Este ano aprendi a mejorar en este aspecto de mi salud:

* La decision mas acertfada que tomé para mi bienestar:

* El estudio o prueba de laboratorio que mds impactd mi salud:

e La informacion médica mds Util que obtuve este ano fue:
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Si pudieras describir el 2024 en tres palabras,
¢cudles usarias y por qué (explica tu respuesta)?
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Reconoce los avances hacia una vida mas
saludable... Gracias 2024 por que...
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2025

sueia en grande, proyeccion 2025
Reconociendo tus momentos de bienestar en 2024

1. Visualizate al finalizar el ano (escribelos y/o dibujalos:
e ;COmo te sentirds fisicamente?

* (QuUé hdbitos saludables habrds adoptado?

* (QUE logros médicos o fisicos quieres celebrar?
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Define tus metas 2025:

* Mi principal objetivo en mi vida personal es:
* Mi principal objetivo de salud es:
* Seré mas:

* Me arriesgaré a:

* Seré mas:

* Seré menos:

e Pasaré mas tiempo:

* Pasaré menos tiempo:

e Soltaré

* Lograré:

e Buscaré la compania de:




Areas clave para el 2025
Planifica tu bienestar intfegral
En cada dreq, establece un objetivo saludable:

¢ Vida personal y familia:

* Trabagjo/estudio:

* Hobbies:

* Salud y actividad fisica:

* Autoconocimiento y bienestar emocional:

e Finanzas y ahorro:

* Vigjes y aventura:

* Nuevos hdbitos:




Una Carta para Tu Futuro Yo: Reflexion y Gratitud

Al cerrar este ciclo y proyectarte hacia el futuro, te invito a escribir una carta
para tu yo de finales de 2025. En ella, agradécele por todo lo que ha
logrado, pidele lo que necesitas para seguir creciendo, y expresa todo lo
que suenas y esperas para los proximos meses.

Témate el tiempo de conectar con tus emociones y deseos, y programa el
envio de esta carta para que te llegue cuando mas la necesites el proximo
ano. Serd un recordatorio personal de tu fortaleza, vision y compromiso con
fu bienestar y crecimiento.
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[ Salud Integral |
Laboratorio Médico

GRACIAS



